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Klientlnneninformationsblatt-
Therapievereinbarung

Die Grundlage einer Psychotherapie stellt die 
Arbeitsbeziehung zwischen Klientin und Therapeutin
dar. Um diese positiv zu gestalten, bedarf es einiger 
grundsätzlicher Regeln. Das vorliegende 
Informationsblatt vermittelt Ihnen wesentliche Punkte 
des mündlichen Therapievertrages.

Dauer der Sitzungen
Eine Sitzung dauert jeweils 5O Minuten, eine 
Doppeleinheit 90 Minuten.

Häufigkeit der Sitzungen
Die Häufigkeit der Therapiesitzungen richtet sich nach 
Indikation und Problemstellung. Sie kann zwischen 
einmal pro Woche und einmal pro Monat liegen und 
wird mit dem/der Therapeuten/in vereinbart. Der 
Therapieerfolg wird durch die Regelmäßigkeit der 
Sitzungen gefördert.

Dauer der Therapie
Die Dauer einer Behandlung hängt von Ihrer 
Ausgangslage und Ihren Zielen ab. Sollten Sie, aus 
welchen Gründen auch immer, eine Therapie
abbrechen wollen, so ist das Ihr gutes Recht. Jedoch 
sind Sie zu einem Abschlussgespräch verpflichtet.

Honorar
Psychotherapie ist eine berufliche Tätigkeit, die gegen 
Honorar ausgeübt wird. Mein Honorar für   
Psychotherapie beträgt derzeit 100,- € pro Sitzung. 
(Psychotherapie ist umsatzsteuerfrei). Das Honorar    
wird mittels Honorarnote verrechnet. Unter
bestimmten Voraussetzungen ist eine teilweise 
Rückerstattung durch die Krankenkasse möglich.

Ich freue mich sehr auf unsere Zusammenarbeit.
Monika Hansal

Absagen
Ich bitte um Verständniss, dass Sitzungstermine,
welche Sie nicht mindestens 48 Stunden vor dem
vereinbarten Termin stornieren, in voller Höhe in
Rechnung gestellt werden.

Erreichbarkeit
Sie erreichen mich für Terminvereinbarungen unter
+43 650 7163741
Privatkontakte und psychotherapeutische Arbeit
schließen einander aus.

Verschwiegenheit
PsychotherapeutInnen und ihr Hilfspersonal, sowie
eventuell beiwohnende StudentInnen sind an eine
strenge, gesetzlich geregelte Schweigepflicht
gebunden.

Sonstiges
Parallele Einzeltherapie oder Therapiegruppen bei
anderen PsychotherapeutInnen oder „Heilerlnnen“
gehören geplant und dem Therapieziel angepasst.
Daher bitte ich Sie mich zu informieren, falls Sie noch
zusätzliche therapeutische Angebote wahrnehmen.




